COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO
Havansauk TO Ynpasnenus Jupexrop
Pocnorpe6ransopa no Ilpumopckomy kparo MBOY "COI Ne 15" c. KponmranTrka
B I. Cnaccke-JlanpHeM JoGpes A. B.
C.H. CunsroBckuit " " 2020 1.
INPUMEPHOE 10 - THEBHOE MEHIO
1JIs opranu3auuu nutanus yyamuxes MBOY "COLI Ne 15" ¢. Kponmraarka
2-x pazoBoe nuTanue or 11 JieT u crapue
Xumuyeckun coctas MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
HavmeHoBaHue 6niona Bbixog (r) OHepr. . .
Benku (23- | XKupebl (23-| Yrnesoabl SHHOCTL Kanbunin | Mariuin | ®occop | Keneso B1 c A E
23,5r) 23,5r1) (90- 96r) > Ca Mg p Fe
680 kkan
1 neHb
3aBTpak
Kalua rpeyHesas 220 7,40 9,90 26,00 268,30 35,00 64,00 167,00 3,90 0,09 0,00 0,03 1,20
Konbaca oTBapHas 100 10,00 9,50 18,50 207,50 36,87 15,00 135,00 0,87 0,01 0,00 0,12 0,37
OBoLLYM CBEXME C pacT. Macriom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb nLeHUYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro: 25,10 23,20 90,00 686,90 174,87 129,00 | 411,50 6,83 1,08 c 0,29 3,72
BUTaMWH
Ob6en
Cyn kapTodenbHbI C MSCOM 250 6,70 9,40 18,40 196,90 25,90 25,90 24,30 1,15 1,02 8,25 0,04 1,60
MakapoHbl OoTBapHble 150 5,39 4,10 32,80 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
TedTens msAcHas 100 12,50 14,00 13,20 228,80 28,00 4,90 146,00 0,90 0,30 0,08 0,00 1,80
Mkpa oBoLHas 100 2,40 1,60 11,60 58,60 28,80 18,20 88,80 1,10 0,03 2,60 0,06 0,70
Xneb nLeHUYHbIN 50 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOoro:, 30,74 30,55 91,00 865,60 190,70 103,50 | 502,60 6,01 1,63 ¢ 0,23 7,25
BUTaMUH
UTOro 3A [EHb:| 55,84 53,75 181,00 1552,50 365,57 232,50 | 914,10 12,84 2,71 BMT(:I;VII/IH 0,52 10,97




2 peHb

3aBTpak
Kawa pucoBasi 200 3,60 3,70 43,5 234,60 22,00 45,00 125,10 1,00 0,05 0,00 0,00 2,5
lN'ynsw msicHomn 100 15,50 16,50 5,77 244,50 16,95 28,72 192,30 2,47 0,08 0,00 0,00 0,68
Orypel cBexuin 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 24,17 21,89 24,37 682,70 116,95 109,32 416,30 5,27 0,57 ¢ 0,18 4,03
BUTaMMH
O6en
Cyn ropoxoBbIfi C MSICOM 250 13,00 12,00 37,00 306,00 42,00 40,60 231,00 1,35 0,22 9,40 0,00 1,00
[MNenbMeHHN ¢ Macrnom 200 14,60 17,50 35,40 357,50 66,70 37,50 88,60 7,30 0,17 0,84 0,00 0,60
Momunpop ceexuin 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb NiweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 32,67 31,19 91,00 867,10 186,70 113,70 418,50 10,45 0,83 ¢ 0,18 3,75
BUTaMUH
UTOIro 3A OEHb: 56,84 53,08 115,37 1549,80 303,65 223,02 834,80 15,72 1,40 BVIT:;VIVIH 0,36 7,78
3 aeHb
3aBTpak
KapTtodenbHoe ntope 200 2,50 4,00 30,50 200,40 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20
TedTens msicHas 100 11,20 16,00 13,20 157,90 28,00 4,90 146,00 0,50 0,23 0,08 0,00 1,80
Momunaop ceexui 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneo6 NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Kakao ¢ monokom 200 5,80 5,80 34,40 205,60 172,20 24,80 178,40 1,00 0,06 1,60 40,00 0,40
UTOrO: 24,57 27,49 107,40 707,50 320,20 89,30 527,30 3,90 0,93 ¢ 40,30 4,55
BUTaMMH
O6en
Cyn kapTodenbHbI C MakapOHHbIMU 250 10,90 6,10 16,10 218,30 24,60 25,00 164,00 1,10 0,12 8,25 0,00 0,75
Kalua rpeyHeBast 150 5, 62 7,50 26,80 197,00 26,30 48,00 125,20 2,90 0, 07 0,00 0,00 0,90
Cocucka oTBapHasi 100 12,30 10,30 8,00 96,40 23,00 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canat u3 MoOpCKOM KarnycTbl 100 0,84 7,15 12,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00




C-

nToro:, 27,79 32,50 104,40 856,00 181,90 134,70 655,70 17,56 0,31 0,30 4,10
BUTaMMH
UTOIo 3A OEHbL: 52,36 59,99 211,80 1563,50 502,10 224,00 | 1183,00 21,46 1,24 BMT;;VII/IH 40,60 8,65
4 peHb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble 180 5,39 4,10 32.8 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
KoTneta pbibHas 100 11,70 15,00 19,60 245,50 19,90 35,00 24,00 0,70 0,12 6,60 0,13 0,60
OBoLu cBEXME C pacT. Macnom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb niweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 24,79 22,90 65,10 647,10 158,90 110,50 292,50 4,06 1,30 ¢ 0,30 4,75
BUTaMMH
O6en
Cyn kapTod. C pMCcOM N MSICOM 250 5,24 15,80 25,00 312,80 32,20 32,00 160,00 2,35 0,13 2,20 0,00 0,76
BapeHuku ¢ kapTodenem 200 18,00 12,74 46,40 358,00 0,00 18,90 0,68 0,00 0,05 0,00 0,00 1,80
Momunaop ceexuin 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb NiweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
WATOro:, 23,07 30,23 115,70 874,40 110,20 86,50 259,58 4,15 0,62 c- 0,18 4,71
BUTaMMH
UTOro 3A OEHb:| 47,86 53,13 180,80 1521,50 269,10 197,00 552,08 8,21 1,92 BMT;;VMH 0,48 9,46
5 pneHb
3aBTpak
[MenbmeHn oTBapHbIe 200 18,00 21,00 51,00 457,00 61,30 34,50 81,50 44,00 0,16 0,77 0,00 0,55
OBoLM CBEXME C pacT. Macsiom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb NieHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
NTOrO: 24,20 24,22 86,20 615,80 140,30 75,30 160,50 45,76 1,1 c- 0,10 2,25
BUTaMMH
O6en
Cyn kapTod. C rpeYKkon N MSACOM 250 6,67 8,90 12,70 161,70 32,20 32,00 161,00 2,35 0,13 2,20 0,00 1,00
Kawwua prcoBas 200 3,90 4,00 51,30 204,70 20,00 36,00 100,10 0,80 0,04 0,00 0,00 2,00
KoTtneta msicHast 100 15,50 12,00 8,12 204,30 58,00 30,00 108,00 1,80 0,08 0,80 0,00 1,80
Canart 13 MopcKoi KanycTbl 100 0,84 7,15 14,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb NiweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25,20 19,40 39,60 0,60 0,06 0,40 0,02 0,00




C-

NTOrO: 31,26 33,50 141,62 966,20 231,40 158,10 648,20 17,31 0,50 0,32 7,25
BUTaMMH
UTOIro 3A OEHb: 55,46 57,72 227,82 1582,00 371,70 233,40 808,70 63,07 1,61 BVIT;;VIVIH 0,42 9,50
6 neHb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble 200 6,14 4,34 28,82 242,30 48,00 34,00 212,00 1,76 0,33 0,00 0,04 2,70
Cocucka oTBapHasi 100 12,30 10,30 8,00 96,40 23,00 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canar 1u3 MopcKoW KanycTbl 100 0,84 7,15 12,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneo6 NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
NTOrO: 23,03 23,24 90,32 683,00 179,00 95,70 578,50 15,32 0,52 c- 0,34 5,15
BUTaMMH
O6en
Cyn kapTodenbHbI C MSICOM 250 8,5 10,10 10,90 222,80 25,90 44,00 24,30 1,15 1,02 8,25 0,04 1,60
Kawwa pucosas 200 3,90 4,00 51,30 204,70 20,00 36,00 100,10 0,80 0,04 0,00 0,00 2,00
ony6ubl B coyce 100/ 40 10,80 13, 54 17,40 234,70 6,00 0,00 125,00 0,74 0,00 5,00 0,00 2,00
OBoLuM cBexMe ¢ pacT Macriom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
WTOrO: 22,40 17,90 125,10 873,30 154,90 130,00 358,90 4,75 2,04 c- 0,18 7,75
BUTaMMH
UTOro0 3A OEHbL: 45,43 41,14 215,42 1556,30 333,90 225,70 937,40 20,07 2,56 Bwrz;vmu 0,52 12,90
7 DeHb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBast 220 7,40 9,90 36,00 268,30 35,00 64,00 167,00 3,90 0,09 0,00 0,00 1,20
KoTtneTta msicHas 100 10,90 12,20 16,00 204,30 58,00 30,00 108,00 1,80 0,08 0,80 0,00 1,60
OrypeL, cBexwuii 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 23,15 23,75 95,10 684,80 175,00 134,00 383,50 7,66 1,25 c- 0,35 4,45
BUTaMUH
O6en
Cyn kapTodernbHbIN C pUC U MSIC 250 5,24 15,80 25,00 312,80 32,20 32,00 160,00 2,35 0,13 2,20 0,00 0,76
BapeHukun ¢ TBOpOrom 170 12,00 12,80 43,50 276,60 70,30 68,00 0,00 3,40 0,00 0,02 0,00 1,80
Canat 1u3 MopcKoW KanycTbl 100 0,84 7,15 12,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xne6 NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00




C-

nToro:, 21,83 37,20 122,00 933,70 210,50 146,70 407,50 18,31 0,32 0,30 5,01
BUTaMUH
UTOro 3A OEHb: 44,98 60,95 217,10 1618,50 385,50 280,70 791,00 25,97 1,57 BMT;MH 0,65 9,46
8 neHb
3aBTpak
KapTochenbHoe ntope 200 7,00 4,68 35,30 195,50 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20
Konbaca otBapHas 100 10,00 9,50 18,50 207,50 36,87 15,00 135,00 0,87 0,01 0,00 0,12 0,37
Canat u3 MOpCKOM KamnycTbl 100 0,84 7,15 14,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb6 niIeHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 21,59 22,78 109,30 747,30 198,87 91,70 494,50 14,83 0,40 c- 0,54 3,02
BUTaMUH
O6en
Cyn kapTod. ¢ Makap. usg. Mscom 250 5,70 4,00 23,74 171,00 24,60 25,00 164,00 1,10 0,12 8,25 0,00 0,75
Kawa rpeyHeBas 150 8,60 7,40 46,80 246,60 26,20 48,00 125,20 2,90 0,07 0,00 0,00 0,90
KoTtneta pbiGHas 120 12,84 9,12 16,32 198,70 23,88 42,00 28,80 0,84 0,14 7,90 0.01 0,00
OrypeL cBexui 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb6 NiIeHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
WATOro:, 31,99 22,17 129,96 828,50 156,68 155,00 426,50 6,80 1,41 c- 0,35 3,30
BUTaMUH
UTOro 3A OEHb:] 53,58 44,95 239,26 1575,80 355,55 246,70 921,00 21,63 1,81 BMT;;WMH 0,89 6,32
9 neHb
3aBTpak
MnoB ¢ msicom 230 18,60 16,30 25,50 426,00 129,00 54,3 232, 3 2,2 0,10 0,03 0,17 1,01
Momngop ceexwui 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneo6 nieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25,2 19, 4 39,6 0,6 0,06 0,4 0,02 0,00
Kongutep. nsg. 6e3 kpema 3aBog, uar, 20 1,50 2,36 14,88 31,40 5,80 0,00 0,00 0,42 0,01 0,00 0,00 0,00
UTOrOo: 25,77 20,35 98,68 712,20 200,80 29,60 90,90 1,42 0,61 c- 0,37 3,16
BUTaMUH
O6en
Cyn kapTod C rpeyvkon n Mscom 250 11,00 11,00 26,70 261,70 32,20 32,00 161,00 2,35 0,13 2,20 0,00 1,00
KapTodenbHoe ntope 200 3,00 4,68 35,30 195,50 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20




TedTens msicHas 100 12,50 14,00 13,20 228,80 28,00 4,90 146,00 0,50 0,23 0,08 0,00 1,80
Momunaop ceexuin 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb6 NiIeHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UATOro:, 31,35 31,33 118,30 898,20 196,20 106,90 527,50 6,21 1,64 c- 0,47 4,65

BUTaMUH
UTOro 3A OEHb: 57,12 51,68 216,98 1610,40 397,00 136,50 618,40 7,63 2,25 BMT:;MH 0,84 7,81

10 oeHb
3aBTpak

BapeHuku ¢ kapTodenem 200 17,70 19,10 53,60 442,40 84,00 18,90 0,68 2,20 0,05 0,00 0,02 2,80
Xneb6 NieHNYHBbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
OrypeL cBexui 50 0,30 0,10 1,00 6,30 11,50 7,00 21,00 0,30 0,02 5,00 0,03 0,05
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
KoHauTep. usa. 6e3 kpema 3aBog uar, 20 1,50 2,36 14,88 31,40 5,80 0,00 0,00 0,42 0,01 0,00 0,00 0,00
UTOrOo: 21,75 22,43 99,88 618,60 149,30 45,70 75,68 4,18 0,13 c- 0,11 3,55

BUTaMUH

O6en

Cyn ropoxoBblIi C MSICOM 250 7,91 2,61 31,70 211,60 42,00 40,60 231,00 1,35 0,22 9,40 0,00 1,00
MakapoHbl OTBapHble 200 6,14 4,34 35,00 242,30 48,00 34,00 212,00 1,76 0,33 0,00 0,36 2,70
Konb6aca oTBapHas 100 11,00 23,00 0,00 207,50 36,87 15,00 135,00 0,87 0,01 0,00 0,12 0,37
Momugop ceBexui 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb niweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
WATOro:, 29,90 31,60 109,80 873,60 208,87 129,60 686,50 5,94 1,64 ¢ 0,83 5,72

BUTaMMUH
UTOro 3A OEHb:] 51,65 54,03 209,68 1492,20 358,17 175,30 762,18 10,12 1,77 Bwrg;wuu 0,94 9,27

MeHto coctaBneHo no peuentype NCnosib3yemMbix OJtOA U KYNMHapPHbIX n3genun B COOTBETCTBUM CO CGOpHVIKOM peuenTtyp Ha npoaykuuk ana oy4daroLKnXca BO BCEX o6paaoBaTeanb|x

opraHu3auusix nog pegakument M.MN. MoruneHoro, B.A. TytenbsaHa- M.:[defln npuHT, 2011 roa; c6opHMKa METOANYECKMX PEKOMEHAAMI NO OpraHn3aummn NUTaHWs eTen n NoapoCTKOB B
yupexaeHunsx obpasoBaHusa CaHkT- MeTepbypra nop pegakuven B.T. NlanwwuHon, 2008 r.




























	Дальний Восток

