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ITPUMEPHOE 10 - JHEBHOE MEHIO
Ut opranuzanuu nutanus ydamuxes MBOY "COLL Ne 15" c. Kponmranrka 7-11 net
Xumunyeckuin coctas MuvHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, Mr
Haumerosarme Griona BixoA (1) |Benku (20- | Kupsi (20- | Vinesogsl | O"6PT | Kanbuuit | Maruwit | doccop | XKeneso
23,51) 2351) | (85-90r) | o¥ROCTS | ca Mg b Fe B1 c A E
,5 Kkan

1 OeHb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas 150 8,60 7,40 46,80 246,60 26,20 48,00 125,20 2,90 0,07 0,00 0,00 0,90
Konb6aca otBapHasi 80 8,80 11,80 6,00 186,00 29,50 12,00 108,00 0,70 0,01 0,00 0,01 0,30
OBOLLM CBEXWME C pacT. Macnom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xne6 NweHYHbIi 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yaii 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

UTOro: 23,6 22,42 88 591,4 134,7 100,8 312,2 5,36 1,03 C- 0,112 2,9
BUTaMUH

[ononHuTensHoe MOOKO
Morioko 3,2 % | 200 ] 6 64 | 94 | 120 240 [ 28 | 180 [ 0.2 15 [ 26 [ 003 [ 014

2 _peHb
3aBTpakK
Kawa pvcosas 150 2,90 3,20 41,50 205,00 15,00 27,00 75,10 0,60 0,03 0,00 0,00 1,50
['ynsaw mscHon 80 18,70 16,50 17,20 244,50 16,95 28,72 192,30 2,47 0,08 5,70 0,00 0,68
Orypel, cBexXwii 60 0,66 0,12 2,30 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xne6 NweHYHbIi 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yai 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

UTOro: 24,51 20,69 91,4 600,8 85,95 82,12 335,8 4,57 0,52 c- 0,14 3,88
BUTaMUH

[JononHuTensHOe MOJIOKO
Moroko 3,2 % | 200 | 6 64 | 94 | 120 240 | 28 | 180 | 02 15 | 26 | 003 [ 014

3 neHb
3aBTpak
KapTodbenbHoe ntope 150 2,25 3,50 26,50 147,00 40,50 22,50 84,00 0,50 0,15 5,50 0,10 0,15
TedTens msicHas 80 12,50 14,00 13,20 157,90 28,00 4,90 146,00 0,50 0,23 0,08 0,00 1,80
Momuzop cBexuit 60 0,66 0,12 2,30 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb6 NWweHWYHbI 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Kakao ¢ Mosiokom 200 5,80 5,80 34,40 205,60 172,20 24,80 178,40 1,00 0,06 1,60 40,00 0,40




C-

UToro: 23,46 24,29 91,80 601,80 282,70 72,60 468,80 2,70 0,85 BUTAMUH 40,24 4,05
OononHuTenbHoe MOJIOKO
Monoko 3,2 % 200 6 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 1,5 | 2,6 0,03 0,14
4 peHb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,39 4,10 32,80 190,50 36,00 25,5 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
Kotneta pbibHas 100 11,70 15,00 19,60 245,50 19,90 35,00 24,00 0,70 0,12 6,60 0,13 0,60
OBoLu cBexue € pacT. Macnom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb niweHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 23,29 22,32 87,6 594,8 134,9 75,8 262 3,76 1,27 BMTgI-VIVIH 0,26 4,3
OononHuTenbHoe MOJIOKO
Monoko 3,2 % 200 6 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 1,5 | 2,6 0,03 0,14
5 peHb
3aBTpak
[MenbmeHn oTBapHbIe 200 17,20 19,10 53,20 436,20 58,70 49,60 78,00 2,30 0,00 0,74 0,11 0,50
OBoLLM CBEXWE C pacT. Macriom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb NiweHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 23,4 22,32 88,4 595 137,7 90,4 157 4,06 0,95 Bwr(a:;wmu 0,21 2,2
OononHuTenoHoe MOJIOKO
Monoko 3,2 % 200 6 6,4 9,4 120 240 28 180 0,2 1,5 | 2,6 0,03 0,14
6 neHb
3artpak
MakapoHbl oTBapHble 150 5,39 4,10 32,80 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
Cocucka oTBapHasi 80 11,70 7,90 8,00 105,30 26,25 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canart u3 MOpCcKoW KanycTbl 100 0,84 7,15 14,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb niweHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 20,18 20,02 86 587,8 146,25 78 495 14,56 0,36 BMTg;MH 0,287 4
[JononHuTensHOe MOJIOKO
Monoko 3,2 % 200 6 6,4 94 120 240 28 180 0,2 1,5 | 2,6 0,03 0,14
7 BeHb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas 150 8,60 7,40 46,80 246,60 26,20 48,00 125,20 2,90 0,07 0,00 0,00 0,90
Kotneta msicHas 100 9,00 12,20 7,80 204,30 58,00 30,00 108,00 1,80 0,08 0,80 0,00 1,60
Orypel, cBexwui 60 0,66 0,12 2,30 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb NieHNYHbIN 30 2,30 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70




Yan \ 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

C-

UTOrO: 20,56 20,59 87,3 602,2 138,2 104,4 301,6 6,2 0,56 0,142 4,2
BUTaMUH
[ononHuTenbHoe MOJIOKO
Morioko 3,2 % | 200 ] 6 | 64 | 94 | 120 | 240 | 28 ]| 180 | 02 [ 15 ] 26 | 003 | 0,14
8 neHb
3aBTpak
KapTtodenbHoe ntope 200 7,00 4,68 35,30 195,50 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20
Kon6aca oTBapHasi 80 8,80 11,80 18,00 186,00 29,50 12,00 108,00 0,70 0,01 0,00 0,01 0,30
Canat 13 MopCKoWi KanycThbl 100 4,84 7,15 16,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 0,70
yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro: 20,64 23,63 85,1 595 131,5 65,7 391 13,9 0,32 C- 0,33 1,2
BUTaMUH
OononHuTenbsHOe MOJIOKO
Monoko 3,2 % | 200 ] 6 | 64 | 94 | 120 | 240 | 28 ]| 180 | 02 [ 15 | 26 | 003 | 0,14
9 AeHb
3aBTpak
MnoB ¢ msicom 200 16,50 16,77 30,42 371,00 112,00 47,20 202,00 1,90 0,10 0,00 0,17 1,01
Momugop ceexui 60 0,66 0,12 2,30 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
KomMnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25,20 19,40 39,60 0,60 0,06 0,40 0,02 0,00
KoHnauTep. usa. 6e3 kpema 3aBog 1ar, 20 1,50 2,36 14,88 31,40 5,80 0,00 0,00 0,42 0,01 0,00 0,00 0,00
UTOro: 21,51 20,12 92 604,9 185 87 302 3,62 0,58 C- 0,33 2,71
BUTaMUH
[dononHnTenbHOe MOJOKO
Morioko 3,2 % | 200 ] 6 | 64 | 94 | 120 | 240 | 28 ]| 180 | 02 [ 15 | 26 | 003 | 0,14
10 peHb
3aBTpak
BapeHuku ¢ kapTodenem 200 16,20 19,10 43,60 411,20 24,00 18,90 0,68 2,20 0,05 0,00 0,00 2,80
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
OBoLM CBEXME C pacT. Macsiom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Kongutep. nsg. 6e3 kpema 3aBog, uar, 20 1,50 2,36 14,88 31,40 5,80 0,00 0,00 0,42 0,01 0,00 0,00 0,00
UTOro: 239 24,68 93,68 601,4 108,8 59,7 79,68 4,38 1,01 C- 0,1 4,5
BUTaMUH

[JononHuTenLHOe MOJIOKO

Morioko 3,2 % | 200 ] 6 | 64 | 94 | 120 | 240 | 28 ]| 180 | 02 [ 15 | 26 | 003 | 0,14

MeHto cocTaBneHo no peuenTtype Mcnosb3yeMblix 6104 U KynMHapHbIX U3OeNniA B COOTBETCTBUN CO COOPHMKOM peLLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN oby4aloLmxca Bo BCeX
obpa3soBaTenbHbIX opraHnsaumsx nog pegakumen M.IM. MoruneHoro, B.A. TytenbsaHa- M.:Oelln npuHT, 2011 rog; c6opHUka METOONYECKNX PEKOMEHAANI MO OpraHM3auum NMTaHns aeTen n
NOAPOCTKOB B yypexaeHusax obpaszoBaHus CaHkT- MNetepbypra noa pegakumen B.T. NlanwwiHon, 2008 r.
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